
„Spüre dein (inneres) Feuer!“ 
Männer-Wander-Wochenende in der Vulkaneifel 
 
Zu drei (Halb-)Tagestouren begeben wir uns gemeinsam auf sog. „Traumpfade“ 
(www.traumpfade.info) im Herzen der Vulkaneifel. Immer noch gibt es dort 
vulkanische Aktivität – wenn auch längst nicht mehr so „feurig“ wie vor 15.000 
Jahren… Vielleicht ähnlich wie bei uns etwas „in die Jahre gekommenen“ Männern?! 
 
Wofür „brenne“ ich (noch)? Welches Feuer lodert in mir, welche Leidenschaft bewegt 
mich? Oder kann ich zumindest die Glut spüren, die unter der Asche jahrelanger 
Routine noch glimmt und vielleicht neu entfacht werden will? Wie befeuert mich dabei 
evtl. auch mein Glaube – oder wo steht er mir im Weg? 
 
Täglich mind. 8 bis max. 15 km Wandern, Impulse zur Selbst-Reflexion und für 
Gespräche zu zweit oder in der Gruppe, Zeiten des Schweigens und der Besinnung. 
 
Freitag, 20. September 2019, 11.30 Uhr bis 
Sonntag, 22. September 2019, ca. 14 Uhr  
Treffpunkt: Bahnhof Mendig 
(Wir buchen für 2 Nächte das gleiche Quartier, so dass wir nur mit Tagesgepäck 
wandern.) 
 
Teilnehmerbeitrag: 160 Euro (incl. Übernachtung im DZ und Frühstück; sonstige 
Verpflegung ist selbst zu tragen); EZ-Zuschlag: 35 Euro. 
 
Ein Angebot des Geistlichen Zentrums St. Petrus und des Katholischen 
Bildungswerks Bonn. 
Für 12 Männer. 
Anmeldungen bis 10.09.2019 an das Katholische Bildungswerk. 
 
Leitung: Michael Steiner, Bonn 


